STRUKTURA TYGODNIOWEGO WYMIARU GODZIN KSZTALCENIA

SPORTOWEGO | OBSADA KADRY SZKOLENIOWEJ
WOJEWODZKIEGO O SRODKA SZKOLENIA PILKARSKIEGO (GOSSM)

ZAJECIA
TEORETYCZNE
1 GODZINA
Teoretyczne podstawy PN

{

w Zachodniopomorskim Centrum Edukacyjnym 2010/2011

PODSTAWOWE TRECI KSZTALCENIA | SZKOLENIA
SPORTOWEGO

GIMNAZJUM SPORTOWE nr 1

WYCHOWANIE WYCHOWANIE ZAJECIA
FIZYCZNE FIZYCZNE SPECJALISTYCZNE
1 GODZINA 4 GODZINY 10 GODZIN
Stretching, Aerobik Podziat na grupy — PILKA NOZNA
Koordynacja ruchowa 2 treneréw prowadzych Trener prowadzqcy

ZAJECIA — SPORTY
UZUPELNIAJ ACE
2 GODZINY
Basen - odnowa biologiczn
Trener prowadzacy

j8Y)

WYMIAR GODZIN

18 h lekcyjnych

KA ZDY ODDZIAL KLASY I-lI

SCHEMAT : Tygodniowy wymiar godzin sportowych.



