
WYCHOWANIE 
FIZYCZNE  

1 GODZINA 
Stretching, Aerobik 

Koordynacja ruchowa 

ZAJĘCIA 
SPECJALISTYCZNE 

10 GODZIN 
PIŁKA NOŻNA 

Trener prowadzący 

ZAJĘCIA – SPORTY 
UZUPEŁNIAJ ĄCE 

2 GODZINY 
Basen - odnowa biologiczna 

Trener prowadzący 
 

WYCHOWANIE 
FIZYCZNE  

4 GODZINY 
Podział na grupy – 

2 trenerów prowadzących 

ZAJĘCIA 
TEORETYCZNE 
1 GODZINA 

Teoretyczne podstawy PN 

WYMIAR GODZIN 

18 h lekcyjnych 
KAŻDY ODDZIAŁ KLASY I-III 

 
STRUKTURA TYGODNIOWEGO WYMIARU GODZIN KSZTAŁCENIA 

SPORTOWEGO I OBSADA KADRY SZKOLENIOWEJ 
WOJEWÓDZKIEGO OŚRODKA SZKOLENIA PIŁKARSKIEGO (GOSSM) 

w Zachodniopomorskim Centrum Edukacyjnym 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCHEMAT : Tygodniowy wymiar godzin sportowych. 
 

 

PODSTAWOWE TREŚCI KSZTAŁCENIA I SZKOLENIA 
SPORTOWEGO 

 

GIMNAZJUM SPORTOWE nr 1 


